Vorteile des Triefensteiner Sportpasses:

e GroRes Sportangebot

e Als Mitglied eines Vereines alle
Breitensportangebote nutzen

e Versicherung Uber den Bayerischen Landes-
Sportverband (BLSV)

e Infos und Erhalt bei lhrem 6rtlichen

Stammverein

Hinweis: Das Angebot gilt nur fiir den Breitensport.

Hiervon ausgeschlossen sind Fu3ball, Tischtennis und Tennis!
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Di: 08.30 - 09.30 Uhr
Di: 18.30 — 20.00 Uhr
Mi: 19.00 —21.30 Uhr
Do: 16.00 — 17.00 Uhr
Do: 17.00 —18.00 Uhr
Do: 19.30 - 21.00 Uhr
Fr: 16.30 — 17.45 Uhr
So: 18.00 —22.00 Uhr

TTC Rettersheim:

Mo: 17.45 —19.15 Uhr
Mo: 19.30-20.30 Uhr
Mi: 16.30-17.30 Uhr
Mi: 19.00 — 20.00 Uhr
Mi: 20.00 —21.30 Uhr
So: ab 14.00 Uhr

Bei Fragen: SV Frankonia Lengfurt: Karin Ohm Tel:

TRIEFENSTEINER
BREITENSPORTANGEBOTE 2016/17

SV Frankonia Lengfurt:

Ricken u. Gesundheitsgymnastik
mit Maria Sebold

Yoga mit Sabine Herrmann

Fitness flir Manner mit Klaus Sebold
Eltern-Kind-Turnen mit inge Scheller
Eltern-Kind-Turnen mit Inge Scheller
Aerobic mit Rita Fuchs

Bewegung und Spiel ( ab Jgstl)

mit Silvia Mller

Tanzen mitBernd Schulze

Da mengymnastik mit Manuela Schebler
Step-Aerobic mit Melanie Beer
Kinderturnen ( 3-7 Jahre)
Freizeit-und Gesundheitssport

mit Ines Mohr
Herrensport mit simon schreck(14-tagig)
Badminton ( nach Absprache)

8104

TTC Rettersheim: Peter Deubert Tel: 8344

SV Bavaria Trennfeld:

Mi: 17.00 — 18.00 Uhr Kinderturnen ( 6-8 Jahre)
Mi: 18.00 — 19.00 Uhr Kinderturnen ( 9-12 Jahre)
mit Antje Saller und Nicole Hellmann
Mi: 20.00 — 21.30 Uhr Damengymnastik mit Lissy Hellmann

Do: 19.30 - 20.30 Uhr Ruckenschule mit sina uhlemann

TSV Viktoria Homburg:

Mo: 15.00 — 16.00 Uhr Bewegungssport im Freien mit
Smoveys
mit Ulrike Rappel( Nach Absprache )

Mi: 19.00 — 20.00 Uhr Damengymnastik mit Ulrike Rappel

SV Bavaria Trennfeld: Antje Saller Tel: 8789752 / Alexander Bopp Tel: 0151/11557790
TSV Viktoria Homburg: Mathias Holzmann Tel: 0172/6111145



